7,3'"s)  PROFITEZ D'UN MOMENT
/DGnte “RELAX’ ET VOUS”

Relaxation guidée par Chrystele Brilland -
Psychologue et psychothérapeute en relaxation

Se centrer sur son ressenti corporel

Prendre un temps pour soi

Laisser émerger les émotions

Deconnecter

3
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Participation gratuite

Accueil possible de votre proche pendant le temps de
relaxation

VENDREDI 18 OCTOBRE DE 15h00 a 16h00
Association Soins et Santé - Le Castel Marie
43, route de Nexon - 87000 Limoges

Inscriptions au 05.55.33.99.00
avant le 27 septembre (places limitées)
aupres d’Amandine BRETON ou de Chrystele
BRILLAND
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