
Et si nous sécurisions
votre maintien à domicile ?

Découvrez

BIENVEILLANCE &
PRÉVENTION @DOM

Dispositif de maintien à domicile sécurisant

Action financée par :



UN PROGRAMME INNOVANT
Des technologies, des informations numériques partagées et des services 

coordonnés innovants pour le maintien à domicile des personnes fragilisées.

L'Association Soins et Santé, aux côtés d’entreprises, propose de mettre la 
domotique, la téléassistance avancée et l'Intelligence Artificielle au service 
des personnes âgées afin que celles-ci puissent demeurer le plus longtemps 
possible chez elles et ce, dans les meilleures conditions notamment de sécurité.

Intégrez notre projet et faites 
partie des 50 personnes à bé-
néficier GRATUITEMENT pen-
dant 12 mois de notre pro-
gramme. Après une évaluation 
chez vous et avec votre accord, 
vous bénéficierez d'un suivi et 
d'une coordination pour vos 
soins et aides au quotidien à 
votre domicile. Vous serez sé-
curisés en cas d'anomalies, 
chutes, malaises, par le service 
de téléassistance évoluée Iris 
Bienveillance. 

L'évaluation cognitive et gérontologique

Il s’agit, sous l’impulsion de l’infirmière coordinatrice de Soins et Santé et avec 
l’appui d’une équipe de soins, d’une équipe pluridisciplinaire du SSIAD, du 
médecin du patient, de réaliser une évaluation gérontologique et de repérer 
vos fragilités. Sur cette base, une adaptation du logement et une prise en 
charge personnalisée dédiée au maintien des capacités (cognitives, motrices, 
sociales, etc…) vous seront proposées.

Les plus pour vous
L'objectif de ce programme est de prolonger au maximum votre maintien à 
domicile. Soins et Santé met en place un accompagnement global, au service 
du maintien à domicile et de l’autonomie, combinant : 
•  Sécurité et suivi,
•  Sollicitation des capacités physiques,
• Lien social et coordination des professionnels.

Soulager vos proches
Vous serez pris en charge par l'Association Soins et Santé.

Vos proches pourront suivre à distance de manière non-intrusive que tout va 
bien à votre domicile via une application de la téléassistance Iris Bienveillance. 
Les équipes de Soins et Santé sont les premiers interlocuteurs en cas d'alerte.

BIENVEILLANCE &
PRÉVENTION @DOM

Dispositif de maintien à domicile sécurisant

Mettons tout en œuvre pour vous permettre 
de rester à votre domicile le plus longtemps possible, 

sécurisé(e) et dans les meilleures conditions



Pack technologique au domicile
(installation des solutions connectées)

IRIS Bienveillance
+ Détecteur de fumée

+ Capteur frigidaire + Capteur de lit

Analyse intelligente des données

Alertes en cas d’anomalies
Détection des chutes 

et signaux de fragilisation
ou d’amélioration chez la personne

Séances d’activités physiques
avec l’appareil KINE-SIM

Analyse des rapports de séances 
et détection des signaux 

de fragilisation ou d’amélioration
chez la personne

Analyse intelligente des données

EN STRUCTURE D’ACCUEIL

AU DOMICILE

SOMMEIL

LIEN SOCIAL

SANTÉ

NUTRITION

Corrélation entre
les différentes 

données analysées

Diagnostic habitat
Ergothérapeute

Ergothérapeute

MISE EN PLACE D’ACTIONS ADAPTÉES 
SI FRAGILISATION DÉTECTÉE ET AVÉRÉE

Repérage de la fragilité

SSIAD
COORDONNATEUR

Une aide à la communication 
avec les proches avec la visio « Iris Family »

Participation aux activités
en structure d’accueil

Renforcement 
des moyens humains 

Maintien
de l’autonomie

des personnes fragiles
vivant à domicile
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CE QUI PEUT VOUS ÊTRE PRÉCONISÉ À DOMICILE

Iris Bienveillance :  
téléassistance évoluée et télésuivi médical
Nous sécurisons votre présence à votre domicile grâce au 
pack technologique (Téléassistance évoluée Iris Bienveil-
lance et l'intelligence artificielle Telegrafik). 

Les packs technologiques seront choisis pour chaque  
bénéficiaire en fonction de l'évaluation gérontologique,  
cognitive, motrice et sociale de la personne âgée, par le 
coordonnateur du projet Soins et Santé. Des capteurs  
discrets sont positionnés dans les pièces principales de 
votre logement. Pas besoin de connexion internet, pas de 
travaux, une prise de courant su�it. 
•  1 bracelet détecteur automatique de chute et 

déclencheur manuel (portée 150 m autour de la maison),
•  4 détecteurs de mouvement,
•  1 transmetteur GPRS (envois de messages vocaux ou SMS),
•  1 détecteur d'ouverture de porte d'entrée,
•  1 détecteur de fumée connecté,
•  1 balance connectée,
•  1 tensiomètre connecté,
•  1 détecteur d'ouverture du réfrigérateur,
•  1 capteur de lit connecté (sommeil).

Telegrafik : Intelligence Artificielle
Pendant 30 jours, le service téléassistance s'adapte à votre 
logement et à vos habitudes de vie. À la fin de la période 
d'apprentissage, l'intelligence artificielle détecte automa-
tiquement un comportement inhabituel dans vos habitu-
des de vie.
Elle en informe directement le centre d'écoute (disponible 
24h/24, 7J/7) qui vous contacte. L'opérateur réceptionne 
l'appel, accède à votre dossier personnel et évalue votre be-
soin. Votre réseau de solidarité et/ou les services de secours 
sont alertés selon le problème détecté.

Soins et Santé :  
Intervention et assistance de jour et de nuit
Nous renforçons notre présence à vos côtés pour vos soins 
et vous aider au quotidien à votre domicile. Nos interve-
nants professionnels (infirmier(e), aide soignant(e)) ont un 
accès facilité à votre domicile par le système de boîte à clés. 
Ils sont formés aux gestes et  de premiers secours, qualifiés 
pour faire un bilan de situation et équipés d'un matériel de 
relevage intitulé « raizer ».

Iris Bienveillance est un portail unique d'information  
d'Iris Assistance qui permet à Soins et Santé de recevoir 
les notifications des alertes et détections automatiques de 
chutes et malaises au domicile de la personne. Les notifica-
tions des signaux faibles au domicile (anomalie d'activité 
liée à la nutrition, santé, sommeil) sont envoyées.

L’Association Soins et Santé coordonne le dispositif com-
posé d'outils connectés, de détecteurs dans le logement, 
de di�érents capteurs intelligents d'actimétrie, c'est-
à-dire qui enregistrent les habitudes de vie, de chemin 
lumineux, d'un bracelet qui se déclenche seul lors d'une 
chute... Toutes ces données sont analysées par l'équipe 
soignante de Soins et Santé et une alerte est émise lors de 
changements des habitudes de vie, révélatrice d'une éven-
tuelle perte d'autonomie ou d'un problème aigu.

Afin de fluidifier votre parcours de santé et faciliter le lien, la 
communication et la coordination entre les di�érents pro-
fessionnels de santé, vos données de santé, le suivi maladie 
chronique, l'évolution de votre situation médico-sociale, 
cognitive sont partagés via une outil numérique, l'applica-
tion Paaco-globule portée par l’Agence Régionale de Santé 
Nouvelle-Aquitaine. 

Une application pour 
vos proches
Avec votre accord, les per-
sonnes que vous choisissez ont 
accès à l'application  Iris Bienveil-
lance. Elle leur permet de veiller 
sur vous à distance. Visualisa-
tion de votre activité par votre 
proche dans les pièces princi-
pales du logement. Paramétrage 
de ses propres notifications en 
SMS et alertes.
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Les 12 mois GRATUITS sont financés par la Région Nouvelle-Aquitaine, 
sans aucun engagement pour le bénéficiaire.

Et après ?
A l’issue de cette période, il vous sera proposé de conserver le ou les services aux conditions suivantes :

Vous souhaitez intégrer le projet ? 
Renseignements :

tél. 05 55 33 99 00
secretariat@soinsante-limoges.com

La solution de télé-assistance évoluée 
Iris Bienveillance à domicile :
O�re préférentielle 49€TTC/mois au lieu de 59€ 
(soit 24,50€/mois après crédit d’impôt)

· Frais d’installation et gestion (valeur 150€ ttc)
· Capteurs optionnels mis en place au domicile :

· Capteurs réfrigérateur (valeur 3 € TTC/mois)
· Détecteurs de fumée (valeur 5 € TTC/mois)
· Capteurs de lit (valeur 10 € TTC/mois)

Les prestations Soins et Santé pour :
·  La coordination et suivi du bénéficiaire pourront être 

poursuivis selon le besoin via une tarification sur devis.

·  La poursuite des prestations de soins sera en accord avec 
les professionnels de santé (réévaluation des besoins du 
bénéficiaire et toujours sur prescription médicale).

OFFERT

OFFERTS

Soins et Santé évalue en temps réel votre situation grâce 
à une coordination entre les di�érents acteurs médico- 
sociaux (Équipes hospitalières, centres de santé,  éta-
blissements sociaux et médico-sociaux,  professionnels 
de santé libéraux...) et adapte le suivi et l'accompagne-
ment en fonction de vos besoins et de votre fragilité. Ceci  
permet d'anticiper les risques et de mettre en place des 
actions de prévention e�icaces pour un bien vieillir chez 
vous.

CE QUI PEUT VOUS ÊTRE PRÉCONISÉ AU CASTEL MARIE

Des activités physiques adaptées avec l’appareil  
Kiné-sim avec un ergothérapeute permettent l’amé-
lioration fonctionnelle, l’augmentation des capacités 
d’équilibre tout en pratiquant une activité ludique en 
réalité virtuelle.

Des activités thérapeutiques en lien avec la vie quo-
tidienne pourront vous être proposées (préparation 
culinaire, ateliers mémoire et créatifs, gymnastique 
douce, jardinage, socio-esthétique et bien être, stimu-
lation multi-sensorielle, lecture, jeux, promenades et 
sorties diverses...).

A cette occasion, vous pourrez communiquer avec 
vos proches grâce à la mise en place d'appels en visio. 
Notre structure o�re un lieu de rencontres, d'écoute, 
d'échanges et de soutien aux aidants (participation 
à des groupes de parole, formations/sensibilisations 
avec la psychologue, actions de partage et de soutien 
avec d'autres familles...). 

Le transport des personnes de leur domicile vers le 
lieu d'accueil peut être assuré dans un périmètre limité 
grâce à un minibus adapté.
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Nous sommes soucieux 
de vous apporter 
compétences et humanité.

«
»

Soins et Santé adhère à la Fédération des 
Etablissements Hospitaliers et d’Aide à la Personne 
Privé Solidaire.

La FEHAP est un mouvement de défense du secteur 
associatif, de l’économie sociale et solidaire, des 
établissements de santé et médico-sociaux, ainsi 
qu’un syndicat employeur.

90 professionnels et bénévoles
œuvrent à des niveaux différents pour 
répondre aux besoins des personnes 
accompagnées et de leurs proches, 
en leur assurant professionnalisme, res-
pect, sécurité dans les soins, prévention, 
confort, bienveillance et mieux-être…

Acteur reconnu depuis plus de 50 ans dans le secteur 
médico-social, l’Association SOINS ET SANTÉ vous propose 
des prestations pour une prise en soins globale du patient à 
domicile ainsi qu'un accompagnement des personnes atteintes 
de pathologies neuro-évolutives et un soutien aux proches.

NOS SERVICES DE 
SOINS INFIRMIERS À DOMICILE 

“SSIAD” de JOUR et de NUIT  
pour personnes âgées et en situation de handicap
En partenariat avec  
la Fondation Delta Plus.

ACCOMPAGNEMENT À DOMICILE 
Les Services Polyvalents d’Aide  

et de Soins A Domicile “ SPASAD ”

Les SPASAD assurent conjointement les missions d’un 
Service de Soins Infirmiers A Domicile (SSIAD) et d’un Service 
d’Aide et d’Accompagnement à Domicile (SAAD).

En partenariat avec les Associations 
Actid 87 et AGEMAD.

RETOUR D’HOSPITALISATION
La Plateforme Médico-Sociale 

de Relais à l’Hospitalisation “ PMS ”

Ce service organise et coordonne le retour à domicile des 
personnes en perte d’autonomie après  une hospitalisation 
sur demande du médecin ou de l’assistante sociale. 

En partenariat avec l'Association Actid 87. 

AIDE AUX AIDANTS 
Plateforme d’Accompagnement  

de Soutien et de Relais
Elle permet d’accompagner les aidants et de cheminer 
vers l’acceptation d’aides et de soutien en proposant des 
programmes et services adaptés en fonction de leurs besoins 
et des situations vécues.

SOINS DE RÉHABILITATION
Équipes Spécialisées à Domicile pour les personnes 

atteintes d’une pathologie neuro-évolutive.
Un accompagnement global à domicile est proposé associant 
des interventions sur la qualité de vie, la communication, la 
cognition, la stimulation sensorielle, l’activité motrice et les 
activités sociales, mais aussi des conseils aux proches afin 
de créer un relais et un suivi à moyen et long terme dans le 
milieu de vie de la personne.

ACCUEILS DE JOUR 
Accueil de Jour « Le Castel » ou itinérant

Nous accueillons dans nos unités de vie adaptées à l’accueil 
et à l’accompagnement la journée des personnes sou�rant 
de troubles cognitifs, d’une maladie neuro-évolutive, né-
cessitant une prise en soin dont l'objectif est de maintenir 
et solliciter les capacités restantes et favoriser le maintien à 
domicile.

Association Soins et Santé 
Le Castel Marie - 43, route de Nexon - 87000 LIMOGES

www.soinsante-limoges.com

+ d’infos 
sur notre site web

Flashez ce code 
et visitez :
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