
Possibilité de prendre en charge  

la personne aidée à son domicile. 

    

Séquence 1 Le 15 mai 2025 de 14h à 17h 

Séquence 2 Le 22 mai 2025 de 14h à 17h 

Séquence 3 Le 05 juin 2025 de 14h à 17h 

Séquence 4 Le 12 juin 2025 de 14h à 17h 

Séquence 5 Le 19 juin 2025 de 14h à 17h 

Séquence 6 Le 26 juin 2025 de 14h à 17h 

 

      Les ateliers seront animés par Amandine BRETON, Psychologue de la 

Plateforme d'Accompagnement des aidants de l'Association SOINS ET SANTE. 

 

–

ADPAD 

Marie-Laure COUDERT  

05.55.10.11.85 

ml.coudert@adpad87.fr  

 

Avec le soutien de Organisé par Un dispositif national de 

Où ? 
Pôle Aidants/Aidés  

7 rue Duverger 87100 LIMOGES 
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